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1. POHJOIS-KYMENLAAKSON URHEILUAKATEMIA
Pohjois-Kymenlaakson urheiluakatemia on Kouvolan kaupungin urheilijoiden, oppilaitosten ja seurojen välinen yhteistyöverkosto, joka aloitti toimintansa syksyllä 2008. Urheiluakatemia tukee, kannustaa ja edistää kilpaurheilijoiden urakehitystä sekä siihen liittyvää fyysistä ja henkistä kasvua. Urheiluakatemia mahdollistaa yhteistyössä koulujen kanssa urheilijan harjoittelun osin koulupäivän aikana. 

Pohjois-Kymenlaakson urheiluakatemian tavoitteena on edistää ja tehostaa laajalla yhteistyöverkolla eri urheilulajien parissa toimivien nuorten mahdollisuuksia kehittyä asetettujen urheilullisten tavoitteiden mukaisesti ja samalla huolehtia harjoittelun ja koulukäynnin vaatimusten yhteen sovittamisesta ja turvata siten täysipainoinen opiskelu. Pääpaino on toisella asteella opiskelevien urheilijoiden opiskelun ja urheilun yhdistämisessä. 
Tavoitteena on:

1) Edistää nuorten urheiluharrastusta.
2) Vahvistaa koulunkäynnin ja tulevan uravalinnan mahdollisuuksia liikuntaharrastuksen rinnalla.
3) Mahdollistaa huippu-urheiluun tähtäävien opiskelu omalla paikkakunnalla.
4) Vahvistaa Pohjois-Kymenlaakson vetovoimaa opiskeluseutuna.
5) Lisätä nuorten kanssa toimivien tahojen yhteistyötä.

Pohjois-Kymenlaakson urheiluakatemian toimintaa hallinnoi Kymenlaakson Liikunta ry. Mukana olevat oppilaitokset vastaavat akatemiaurheilijoiden opintojen suunnittelusta ja opinto-ohjauksesta. Urheiluakatemiassa mukana ovat Kouvolan lyseon lukio, Kouvolan yhteiskoulun lukio, Kuusankosken lukio, Anjalankosken lukio, Valkealan lukio ja Kouvolan seudun ammattiopisto.







2
1.1 
Valmennus
Valmennus tapahtuu koulun työpäivinä tiistaisin ja torstaisin klo 8.00 – 9.45. Akatemiaopiskelijoiden valmennuksesta vastaavat nimetyt akatemiavalmentajat sekä seuravalmentajat. Urheiluakatemian valmennuslajit ovat jalkapallo, jääkiekko, koripallo, lentopallo, pesäpallo ja yleisurheilu, joissa lajiliittojen, seurojen ja akatemian nimeämät valmentajat vastaavat laadukkaasta valmennuksesta. Urheiluakatemiaan voivat hakea myös muiden lajien urheilijat. 
1.2 
Koulutus

Urheiluakatemiaopiskelijoiden on mahdollista  suorittaa akatemiaan kuulumisen aikana 1-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutusta, jota Kymenlaakson Liikunta ry. järjestää. 
Koulutukset urheilun eri osa-alueista – esim. urheiluravitsemuksesta -  kuuluvat akatemiaopiskelijoiden valmennusohjelmaan. Koulutuksia pidetään pääosin akatemia-aamuina eli tiistai- ja torstaiaamuina kello 8.00 – 9.45. Koulutusta järjestetään kolmen opiskeluvuoden aikana yhden opintoviikon verran.
1.3 Hakeminen urheiluakatemiaan

Toiselle asteelle siirtyvä opiskelija hakee yhteishaun yhteydessä urheiluakatemiaan erillisellä hakulomakkeella, joita saa urheiluakatemian internetsivuilta ja yhteistyöoppilaitoksista. Hakukaavakkeet toimitetaan urheiluakatemian koordinaattorille. Tarkat hakuohjeet ja hakuajat saa urheiluakatemian toimipisteestä ja internetisvuilta. 
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1.4 Pohjois-Kymenlaakson Urheiluakatemian yhteystiedot

Urheiluakatemian toimipiste:




Kymenlaakson Liikunta ry




Ilmarinkuja 3




45100 Kouvola




p. (05) 3751 203

Urheiluakatemian koordinaattori:




Pohjois-Kymenlaakson Urheiluakatemia




Timo Pahkala




040 354 2530




timo.pahkala@kymli.net
www.kymli.net/urheiluakatemia
1.5  Harjoitusten seuranta

Harjoitusten laatua ja harjoituksiin osallistumista seurataan monin eri tavoin, joista yksi on opiskelijan täyttämä harjoituspäiväkirja. Harjoituspäiväkirja on erittäin tärkeä etenkin yksilölajien harjoitusten seurannan kannalta. Lajivalmentajat seuraavat opiskelijoiden harjoituksiin osallistumista, kuittaavat harjoituspäiväkirjat ja tiedottavat harjoituksiin osallistumisesta ja edistymisestä akatemiakoordinaattorille. Harjoituksiin osallistuminen on pakollista, ellei opiskelija erikseen ole sopinut korvaavasta suorituksesta valmentajan ja akatemiakoordinaattorin kanssa. Mahdollisista poissaoloista on aina ilmoitettava valmentajalle, ja poissaolosta on esitettävä todistus. 
Akatemiakoordinaattori käy toisinaan seuraamassa harjoituksia ja myös ohjaa lajien yhteisharjoituksia tarpeen mukaan sekä osallistuu kaikille akatemialaisille tarkoitettujen koulutusten suunnitteluun ja toteuttamiseen. Koordinaattori kokoaa tiedot opiskelijoiden 
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akatemiasuorituksista ja toimittaa urheiluakatemia-kurssin suorittamisesta tiedon opiskelijan oppilaitokseen.
2. URHEILUAKATEMIAOPINNOT KOUVOLAN SEUDUN AMMATTIOPISTOSSA
Kouvolan seudun ammattiopiston ja Pohjois-Kymenlaakson urheiluakatemian yhteistyö on aloitettu syksyllä 2008. Yhteistyö on seudun ja oppilaitoksen kehitykseen ja vetovoimaan vaikuttava tekijä, ja se on nuoren kokonaisvaltaisen kasvun kannalta panostusta tulevaisuuteen. Opiskelijat voivat hakea yhteishaun yhteydessä urheiluakatemiaan, ja opintojen alettua mahdollistetaan harjoittelun ja opiskelun yhteensovittaminen yhteistyössä oppilaitoksen ja urheiluakatemian kanssa. Opiskelija vastaa pääosin itse opiskelustaan ja harjoittelustaan. Tällöin nuorelta odotetaan vastuullisuutta siten, että hän itse huolehtii opintojensa etenemisestä. Oppilaitos tukee tässä nuorta kaikin tavoin. Kouvolan seudun ammattiopiston kaikissa toimipisteissä on mahdollista suorittaa urheiluakatemiakursseja. 
Urheiluakatemian harjoitusajat ovat tiistaisin ja torstaisin kello 8.00 – 9.45. Urheiluaamut huomioidaan lukujärjestyksissä. Opiskelija laatii heti opintojen alettua ryhmänohjaajansa kanssa henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman (HOPS), jossa urheiluakatemiaan osallistuminen huomioidaan, ja opiskelupolku suunnitellaan niin, että harjoittelun ja opiskelun yhteensovittaminen onnistuu. 
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2.1  Kurssisuoritukset ja korvaavuudet
Kolmen lukuvuoden aikana on mahdollista suorittaa enintään kymmenen urheiluakatemiakurssia. Jokaisen lukuvuoden aikana voi suorittaa kolme kurssia, ja yhden kurssin saa osallistuttuaan akatemiaharjoituksiin kuuluviin koulutuksiin, joita järjestetään kaikkien kolmen lukuvuoden aikana.
Yksi kurssi muodostuu neljänkymmenen tunnin työpanoksesta (= 1 ov). Jokaisessa lukuvuodessa on väljyyttä, mikä mahdollistaa kolmen akatemiakurssin saavuttamisen työssäoppimisjaksoista, lukio-opinnoista, mahdollisista poissaoloista tai opintojen päällekkäisyyksistä huolimatta.
Akatemiajakso on kymmenen viikkoa, jolloin se ei suoranaisesti noudata oppilaitoksen jaksojärjestelmää. Jokaisen akatemiajakson jälkeen akatemiakoordinaattori toimittaa opinto-ohjaajalle tiedon urheiluakatemia-kurssin hyväksytysti suorittaneista opiskelijoista, ja opinto-ohjaaja tallettaa tiedon opiskelijan suorituksiin. Urheiluakatemiakursseista ei anneta arvosanaa, vaan S-merkintä hyväksytystä suorituksesta. Urheiluakatemiakurssit luetaan vapaasti valittaviin (10 ov) opintoihin. Jatkossa vapaasti valittavien opintojen sijoituspaikka tulisi olla kaikissa koulutusyksiköissä samoilla tuntipaikoilla.
2.2 Urheiluakatemialaiset KSAOssa

Opiskelija vastaa pääosin itse opiskelustaan ja harjoittelustaan. Häneltä odotetaan vastuullisuutta, oma-aloitteisuutta ja vuorovaikutustaitoja. Hänen tulee itse huolehtia opintojensa etenemisestä. Tämä vaatii tietysti tarkkaa aikatauluttamista ja organisoimista opintojen ja urheilun yhteensovittamiseksi. Oppilaitos tukee tässä nuorta kaikin tavoin. Opiskelija laatii yhdessä ryhmänohjaajansa kanssa henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman, jossa urheiluakatemiaan osallistuminen huomioidaan. HOPS:aa päivitettäessä opintojen kuluessa tarkistetaan opintoviikkojen kertyminen, jotta 
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ammatillinen tutkinto tulee tavoiteajassa suoritettua. Jos akatemiakursseja ei kerry riittävästi, opiskelijan tulee suorittaa oppilaitoksen tarjoamia valinnaiskursseja saadakseen 
riittävän opintoviikkokertymän. Urheiluakatemiaopinnot voivat keskeytyä jostakin syystä, jolloin alun perin urheiluakatemiassa suoritettavaksi suunnitellut kurssit tulee suorittaa toisin. Ryhmänohjaaja ja opinto-ohjaaja seuraavat opiskelijan opintojen etenemistä.
Jos opiskelijalla on päällekkäisyyttä lukujärjestyksessä, hänen tulee heti jakson alussa selvittää, miten hän korvaa mahdolliset poissaolonsa koulun oppitunnilta tai vastaavasti 
akatemiatunneilta. Tämä sovitaan sen opettajan kanssa, jonka tunneille opiskelija ei voi osallistua, ja vastaavasti akatemiassa valmentajan ja koordinaattorin kanssa. Vaihtoehtoiset opiskelutavat kirjataan HOPS:aan. Opinto-ohjaaja on tarvittaessa mukana opiskelupolun suunnittelemisessa. Opiskelija voi jo alun alkaen tehdä opiskelusuunnitelmansa neljälle vuodelle. Tämä on suositeltavaa etenkin niille opiskelijoille, jotka lisäksi suorittavat lukio-opintoja. 



