
        

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

YLEISTÄ 
 

Kymenlaakson Liikunnan toimintaa jatkettiin edellisten vuosien pohjalta. Toimintaa 
tehostettiin vakinaistamalla aluekehittäjän  määräaikaisen työsuhde.  
 
Vuodessa oli erilaisia isojakin seminaareja ja niille saatiin tv -näkyvyyttä.  
Painopistealueenakin ollutta maakunnallista liikuntastrategiaa lähdettiin rakentamaan, 
mutta hanke kaatui rahoitusvaikeuksiin. 
 
Lasten liikunnassa leirit näyttelivät yhä suurempaa osaa ja tiedotusta tehostettiin 
avaamalla yhdistyksen internet kotisivut. 
 
 

HALLITUS JA  HENKILÖKUNTA        
  

 
 Raija Härmä puheenjohtaja Anjalankoski 8/8
 Markku Seppä varapuheenjohtaja Hamina  8/8 

Ulla-Maija Arola jäsen  Kouvola  7/8  
 Satu Lepola  jäsen  Kouvola  8/8 
 Tuomas Pakkanen jäsen  Kouvola  6/8 
 Timo Pulkkinen jäsen  Kotka  5/8 
 Tarja Renlund jäsen  Kotka  7/8 
  
   
 
 Tommi Lehtinen toiminnanjohtaja 
 Sanna Huuhka toimistosihteeri  

Jarno Kiintola aluekehittäjä  
  
 

Hallitus kokoontui vuoden 2003 aikana 8 kertaa. Hallituksen kokouksiin 
osallistumiskerrat nimen perässä. 
 
Tilintarkastajina ovat toimineet Eeva-Riitta Parkkinen (HTM) ja Toivo Hartikainen. 
Varatilintarkastajina ovat toimineet Reijo Haka (HTM) ja Kalevi Räty. 

 
JÄSENISTÖ 
 

Kymenlaakson Liikunta ry:llä oli vuoden lopussa jäseniä 95. 
Vuoden aikana liittyi kuusi (6) uutta jäsentä ja yhdistyksestä ei eronnut tai erotettu 
yhtään jäsentä. 
Jäsenluettelo Liite 1. 

 
VUOSIKOKOUKSET 

 
Jäsenistön ääntä kuultiin kevätkokouksessa, joka pidettiin 24.4.2003 Kouvolassa. 
Kokouksen puheenjohtajana toimi Kyösti Jääskeläinen (Korian Ponsi)ja läsnä oli 15 
henkilöä, joista 11 valtakirjalla. Syyskokous pidettiin Haminassa 6.11.2003. 
Puheenjohtajana toimi Veijo Oinonen(Kuusaan Latu) ja läsnä oli 18 henkilöä, joista 12 
valtakirjalla.  
 
 
 

 



LAPSI- JA NUORISOTOIMINTA 
 
* Liikuntaleirit 
 

Hiihtolomaviikoilla järjestettiin kaksi lasten liikuntaleiriä. Kotkan leiri toteutettiin 
yhteistyössä TUL:n Kymenlaakson piirin kanssa, osallistui 66 lasta. Kouvolan leirille 
108 lasta. Nuoria vapaaehtoisia kimpanvetäjiä talvileireillä toimi 18. 
 
Kouvolan kesäliikuntaleirille 3.-6.6.2003 osallistui 470 lasta ja 34 kimpanvetäjää. 
Kesäleirin kasvu oli yhä suurta (90 lasta). Ensimmäistä kertaa leirille osallistui 
vammaisia lapsia. Heidät (7 lasta) oli integroitu ryhmiin sisälle ja heidän 
erityisohjaamisessa tehtiin yhteistyötä Suomen Invalidien Urheiluliiton ja Suomen 
Kehitysvammaisten Liikunnan ja Urheilun kanssa.  Kaikki leirit on toteutettu 
yhteistyössä urheiluseurojen kanssa idealla, että lapset tutustuvat moniin 
liikuntalajeihin ja saavat aitoja kokemuksia eri lajeista ja näin pystyvät helpottamaan 
omaa lajivalintaansa. Leirille osallistuvista lapsista alle puolet kuuluvat urheiluseuraan. 
Kaikki leiriohjaajat koulutettiin ennen leirejä.  

 
* Avustus lasten- ja nuorten liikuntaan 

 
Kymenlaakson Liikunta ry jakoi 3400 euroa jäsenseurojensa  lasten- ja nuorten 
liikunnan hankkeisiin.  
Tukea saivat (kukin 850 euroa) 

 
• Kouvolan Rasti 
- Ou Jee seikkailukerholle. Kerran kuussa järjestettävä kaikille avoin 
liikuntatapahtuma, jossa mahdollisuus kokeilla 2-3 eri urheilulajia. 
• Kouvolan Uimarit 
- Vahvaa toiminnan kasvua. Suunnitelmallista ja vahvaa ohjaajien koulutusta. 
• Myllykosken Pallo –47 
- Monipuolisesta, laajasta,  määrätietoisesta, pitkäjänteisestä, kouluttavasta ja 
palkitsevasta toiminnasta lasten ja nuorten liikunnassa. 
• Haminan Kiekkoympyrät / taitoluistelujaosto 
- Uuden lajin vahva aloittaminen uudessa hallissa. Ohjaajien selkeä 
koulutussuunnitelma tukee vahvasti toimintaa. 

 
Tänä vuonna palkintoja myönnettäessä painotettiin pitkäjänteisyyttä, 
suunnitelmallisuutta, koulutuksellisuutta ja monipuolisuutta. Hakemuksia tuli kaikkiaan 
38 kpl. 

 
* Kannusterahat 

Kymenlaakson Liikunta ry jakoi Nuoren Suomen ja Opetusministeriön kannusterahaa 
yhteistyössä Etelä-Suomen läänin kanssa lapsilähtöiseen liikuntaan suuntautuvasta 
toiminnasta yhteensä 9.000 euroa kymmenelle urheiluseuraryhmälle, joiden toiminta 
suuntautuu alle 13-vuotiaille sekä yhteensä 3.500 eurolla kuudelle urheiluseuralle, 
joiden toiminta kohdentuu 13-19-vuotiaille. 
 
Alle 13-vuotiaiden toimintaan tukea saivat:  

     
Korian Ponsi ry   500 euroa 
Vehkalahden Pyrkivät ry / Vehkalahden Veikot ry   500 euroa 
Kouvolan Rasti -72   500 euroa 
Popinniemen Isku ry 1000 euroa 
Myllykosken Kilpa Veikot   500 euroa 
Kymi Pesis ry   500 euroa 
Haminan Kiekkoympyrät –80 ry 1000 euroa 



Haminan Kiekkoympyrät 80 ry / Taitoluistelujaosto 1500 euroa 
Valkealan Kajo ry 1000 euroa 
Kotkan Telinevoimistelijat ry 2000 euroa 
 
 
13-19-vuotiaiden toimintaan tukea saivat: 
Kouvolan Jenkkipallo ry   500 euroa 
Kotkan Ampumaseura ry 1000 euroa 
Neuvottoman Tarmo ry   500 euroa 
Ratsastusseura Hirnikat ry 1000 euroa 
Haminan Palloilijat ry   500 euroa 

 
Lisäksi 16:lle  iltapäiväkerholle jaettiin OPM:n ja Nuoren Suomen kannusterahaa  
yhteensä 27.100 euroa.  

 
*  Aluekehittäjä 
 

Aluekehittäjähankkeella tuettiin maakunnassa iltapäiväkerhoja konsultoimalla ja 
tuottamalla heille liikunnallisia koulutuksia, kuten Liikkuva iltapäivä-koulutusta, 
ylivilkkaiden lasten kanssa toimiminen ja seikkailuliikuntakoulutusta. Liikkuva 
iltapäivän paikallistuen jakoa avustettiin selvittämällä iltapäiväkerhojen tilaa. Silja-
kannuste suunnattiin Kymenlaaksossa Anjalankoskelle ja Kotkaan. Samoissa 
kunnissa toimivat kuntakoordinoidut hankkeet. Kaikki Siljan Liikkuva Iltapäivä -
kannustetta saaneet 20 hanketta perustuvat kunnan, järjestöjen ja/tai seurakunnan 
tiiviille yhteistyölle. Tämä parantaa iltapäivätoiminnan laatua ja jatkuvuutta. Hankkeilla 
on myös toimintasuunnitelma, joka takaa monipuolisen toiminnan - lepoa 
unohtamatta. 
Seuroihin liittymisen kynnystä pyrittiin madaltamaan tuomalla seurat lähemmäs lapsia 
liikuntaleirillä ja liikuntakerholla, jonka alku suunniteltu vuoden 2004 keväällä. Myös 
seuroja pyrittiin kouluttamaan tarjoamalla heille liikunnallisia koulutuksia ja tuomalla 
seuroihin Nuoren Suomen pelisääntöjä tukeaksemme seurojen hyvää toimintaa myös 
lasten ja vanhempien näkökulmasta. 

 
SEMINAARIT 
 
 IKÄÄNTYVIEN TERVEYSLIIKUNNAN SUUNTAVIIVAT SEMINAARI 
  

Toteutettiin yhteistyössä Ikäinstituutin, Etelä-Karjalan Liikunnan ja Urheilun sekä 
Etelä-Suomen lääninhallituksen kanssa 27.3 Kouvolassa. Osallistujia 33 henkilöä. 

 
 
NAUTI VALMENNUKSESAT ETIIKKA SEMINAARI 

 
Toteutettiin yhteistyössä Suomen Valmentajat ry:n ja ADT:n kanssa Kouvolassa 
20.11. Seminaarissa alusti Suomen Valmentajat ry:n Antero Kujala sekä 
valmentajalegenda Juuso Wahlsten. Valmennuksen etiikkaa pohdittiin 
paneelikeskustelulla. Seminaariin osallistui yhteensä 70 henkilöä ja se sai 
ennakkomainontaa alueellisessa tv-uutisissa. 

 
LASTEN LIIKUNNAN MINISEMINAARI 
 
Kannusterahojen jaon yhteydessä pidettiin lasten liikunnan miniseminaari 
Kuusankoskella 10.12. Seminaarissa Nuoren Suomen yhteyspäällikkö Eija Alaja 
luennoi pelisäännöistä sekä sinettiseuratoiminnasta. Osallistujia seminaarissa oli 23 
henkilöä. 
 



 
 

KOULUTUSTOIMINTA 
 Vuoden aikana toteutettu seuraavia koulutuksia 
 
* Järjestökoulutus 

 
15.2.   Yhdistystoiminnan  perusteet  

Kouvola 
 osallistujia 13 
 
29.9 Yhdistystoiminnan  perusteet  

Kotka 
osallistujia 11 

 
22.10.     Yhdistystoiminnan  perusteet  

Pajulahti 
osallistujia 8 

 
21.10.    Urheiluseuran tiedottaminen 

Pajulahti 
Osallistujia 8 
 

6.11.   Yhdistystoiminnan taloushallinto 
Pajulahti 
Osallistujia 5 

 
* I-tason ohjaajakoulutus 
 
 18.1.  Lasten urheilun perusteet  

Vehkalinna 
  Osallistujia11 
 

12.4.    Lasten urheilun perusteet 
Kouvola 
Osallistujia 11 
 

4.10.    Lasten urheilun perusteet 
Kouvola 
Osallistujia 10 

 
15.3.   Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet 

Kouvola 
Osallistujia 13 

 
27.9.   Psyykkisen valmennuksen perusteet 

Kuusankoski 
Osallistujia 8 

 
 9.4 Lihashuolto ja ravitsemustiede sen osana 
  Kotka 
  Osallistujia 26 
 
 
 
 



*Tosi Nuori Suomi –kurssit 
 
3.1. Seikkailuliikunta 

Elimäki 
osallistujia 9 
 

13.4. Seikkailuliikunta 
Vehkalahti 
osallistujia 13 

  
* Liikkuva iltapäivä 
 

15,20,27.5.  Liikkuva iltapäivä ohjaajakoulutus  
Kuusankoski 
Osallistujia 11 

 
18.4.   Liikkuva iltapäivä: Yliaktiivisen lapsen kohtaaminen 

Kotka 
Osallistujia 23 

 
13.9.   Liikkuva iltapäivä ohjaajakoulutus 

Kotka 
Osallistujia 16 
 

7.11. Liikkuva iltapäivä ohjaajakoulutus 
Anjalankoski 
Osallistujia 20 
 

* Pelisääntöohjaaja koulutus 
 

2.4 .        Päihdepelisääntö (yhteistyössä Youth Against Drugs ry) 
Kuusankoski 
Osallistujia 10 

 
20.11.       Kouvola 

Osallistujia 7 
 

* Terveysliikuntakurssit 
 7.4. Terveysliikunnan starttikurssi  
  Kouvola 
  osallistujia 13 
 
 14.4. Terveysliikunnan starttikurssi  
  Kouvola 
  osallistujia 19 
 
* Järjestyksenvalvojakurssit 
 

27.3,3, 10.4.Elimäki 
osallistujia 24 

 
 14.-16.4. Anjalankoski 
  osallistujia 32 
 
 26.-28.5. Anjalankoski 
  osallistujia 20 



 
 8.-10.9.  Anjalankoski 
  osallistujia 17 
 
 24,25,29.9. Kuusankoski 
  osallistujia 26 
 
   
 
KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA 
 

Järjestettiin ikääntyvien terveysliikunnan suuntaviivat seminaari. Pidettiin 
terveysliikunnanohjaajakoulutusta.  
Haettiin yhteistyössä Kouvolan kaupungin kanssa työpaikkaliikunnan festivaaleja 
vuodelle 2006.  

 
HYVÄ SEURA -HANKE 
 

Lähdettiin mukaan valtakunnalliseen hankkeeseen, jolla yhteistyössä lajiliittojen ja 
niiden aluetoimintojen kanssa kehitetään seurojen toimintaa maakunnassamme. 
Pidettiin yksi ylimaakunnallinen hankkeen avaustilaisuus Etelä-Karjalan ja Etelä – 
Savon kanssa. Pidettiin yksi maakunnallinen lajien alueiden palaveri. 

 
MAAKUNNALLINEN LIIKUNTASTRATEGIA 

  
Laadittiin alustava sisällysluettelo maakunnalliselle liikuntastrategialle ja 
Kymenlaakson liitto sekä Kouvolan Seudun Kuntayhtymä antoivat positiivisen 
rahoituspäätöksen. 
Koska Kotkan – Haminan seudun seutuvaliokunta teki kielteisen päätöksen 
maakunnallisen liikuntastrategian tekemisestä, päätettiin siirtää liikuntastrategian 
tekemistä ja olla tukemassa seutukunnallisten strategioiden valmistamista, niin 
etelässä kuin pohjoisessa Kymenlaaksossa sekä jatkaa uudelleen  liikuntastrategian  
laajentamista maakunnalliseksi, kun seutukunnalliset ovat valmistuneet. 
 

JÄRJESTÖTOIMINTA 
 

Hoidettiin  jäsenten laskutuksia, maksatuksia, palkanmaksua ja jäsenrekistereitä sekä 
annettiin kopiointi- ja postituspalveluja yms. 
Palveluja käytti säännöllisesti 18 seuraa. 
 

MARKKINOINTI 
 

Kymenlaakson Liikunta ry on markkinoinut toimintaansa seuratiedotteilla, 
sähköposteilla, internet kotisivuilla sekä lehti-ilmoituksilla. 

 
LIIKUNNAISET -VERKOSTO 
  

Jatkettiin LiikunNaiset –verkosto toimintaa, jolla pyritään aktivoimaan naisia 
monipuolisesti urheiluseuratoimintaan mukaan. Verkosto piti yhden 
koulutustilaisuuden, jossa SLU:n Rainer Anttila piti yhdistystoiminnan perusteet 
kurssin. 
 
 
 
 
 



YHTEISTYÖ 
 

Yhteistyötä on tehty mm. jäsenyhdistysten, erilaisten urheilu- ja liikuntaseurojen, 
maakunnan kuntien, Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry:n, Etelä-Suomen läänin, 
Kymenlaakson liiton, SLU:n,  Nuori Suomi ry:n, Suomen Kuntourheiluliitto ry:n, 
Suomen Ladun, Kymenlaakson opiston, Kouvolan Sanomien, TUL:n Kymenlaakson 
piirin, Suomen Valmentajat ry:n, Suomen Invalidien Urheiluliiton, Suomen 
Kehitysvammaisten Liikunnan ja Urheilun, lajiliittojen ja vammaisjärjestöjen kanssa. 
 
Puheenjohtaja Raija Härmä  jatkoi Etelä-Suomen läänin alueellisessa 
liikuntaneuvostossa. 

 
Jyväskylän yliopiston tutkija Kari Puronaho sai valmiiksi seurojen uudistaminen ja 
yhteistyön kehittäminen tutkimuksen.  

 
MUISTAMISET 
  

Muistettiin 22.8.2003 yhdistyksen varapuheenjohtajaa Markku Seppää standardilla 
numero 3. 
Muistettiin 9.11.2003 jäsenseuraa Virolahden Sampoa 90 –vuotisjuhlassa standardilla 
numero 4. 
 
 

TALOUS 
Kymenlaakson Liikunta ry:n rahoitus perustuu valtionapuun sekä omaan 
varainhankintaan. Tilikauden ylijäämä oli 12934.38 euroa. 
 
 
Kouvolassa 18.2.2004 

 
Kymenlaakson Liikunta ry



 
JÄSENLUETTELO 
 
Anjalan Jumppaseura ry 
Anjalan Liitto ry 
Anjalankosken Ratsastusseura 
Elimäen Vauhti ry 
FBC Ballcrackers 
Haminan Ampumaseura 
Haminan Arsi ry 
Haminan Palloilijat ry 
Haminan Practical Ampujat 
Haminan Sulkapalloilijat ry 
Haminan Vesivoimistelijat 
Harjun Urheiluratsastajat 
Inkeroisten Liikuntaseura 
Inkeroisten Terho 
Jaalan Voima 
Kaakon Hahlo 
Kaakon Rasti 
Kaakon Suunnistus 
Karhulan Katajaiset ry 
Karhulan Latu 
Karhulan Urheilijat 
Karhulan Veikot 
Kiekkoympyrät -80 
Korian Ponsi 
Kotkan Ampumaseura 
Kotkan Hyrrät 
Kotkan Nappulat ry 
Kotkan Ratsastajat ry 
Kotkan Shukokai Karate 
Kotkan Telinevoimistelijat ry 
Kotkan Uimaseura ry 
Kouvolan Atles 
Kouvolan Hiihtoseura ry 
Kouvolan Jenkkipallo 
Kouvolan Jumppaseura ry 
Kouvolan Jääkiekkotuomarit ry 
Kouvolan Keilailuliitto ry 
Kouvolan Latu 
Kouvolan Lentopalloilijat 
Kouvolan Metsästys- ja Ampumaseura ry 
Kouvolan Nyrkkeilijät 
Kouvolan Pyöräilijät 
Kouvolan Rasti -72 
Kouvolan Ratsastajat 
Kouvolan seudun Kehitysvammaisten Tuki 
Kouvolan Snowboarders 
Kouvolan Sulkapalloseura ry 

KymLi toimintakertomus 2003 Liite 1. 
 
Kouvolan Taido ry 
Kouvolan Terpsikerho 
Kouvolan Uimarit 
Kouvolan Urheilijat 
Kuusaan Latu ry 
Kuusankosken Ampujat ry 
Kuusankosken Invalidit 
Kuusankosken Urheiluseura 
Kymen Jousi 
Kymenlaakson Pesis 
Kymenlaakson Sydänpiiri ry 
Kymenlaakson Urheilun Tuki 
Kymenlaakson Urheiluseurojen Yhdistys ry 
Kymin Koskenpojat 
Kymin Suunnistajat 
Kymi-Pesis ry 
Loikalan Kartanon ratsastajat 
Miehikkälän Vilkas 
Muhniemen Kaiku 
Mussalon Oras ry 
Myllykosken Ampujat 
Myllykosken Kilpa-Veikot 
Myllykosken Latu ry 
Myllykosken Naisvoimistelijat 
Myllykosken Pallo-47 ry 
Oushinkan ry 
Pekantalon Urheiluratsastajat ry 
PetanqueSport Club 
Pro Arm 
Pyhtään Kisa ry 
Pyhtään Naisvoimistelijat ry 
Pyhtään Ratsastajat 
Päkki Darts 
Ruotsinpyhtään Kisailijat 
Sippolan Kunto 
Sippurasti ry 
Sudet 
Sunilan Sisu 
Suomen Hiihtoliitto 
TUL:n Kymenlaakson piiri ry 
Valkealan Kajo 
Valkealan Latu ry 
Valkealan Ratsastaja ry 
Valkealan Urheiluautoilijat 
Vehkalahden Veikot 
Verlan Kiri 
Virolahden Sampo 
Voikkaan Urheilu-Veikot 

 


